
研修にあたっての持ち物について 

 

・各自で準備するもの 

実習（希望する場合） 

作業用手袋（軍手など）、帽子、防寒着 

作業着（動きやすく・汚れても良い服装）、タオル、筆記用具、   

保険証、傘 

※ 夏期・・・日中日差し（紫外線）が強い。 

※ 冬季・・・底冷えします。 

寮内（宿泊する場合） 

普段着、洗面用具、風呂用具（シャンプー、せっけん、洗濯洗剤） 

※生活するうえで必要だと思う物 

 

・大学校で用意してあるもの 

実習（希望する場合）   長靴、雨かっぱ 

寮内（宿泊する場合） 

部屋の鍵（光雲寮のみ）、貴重品用ロッカー、布団、毛布、暖房機、

扇風機、洗濯機（共有）、洗濯物干し、冷蔵庫（共有）、シーツ、

整理タンス、折りたたみテーブル 


